
EL CAMBIO EMPIEZA EN 
CADA UNO DE NOSOTROS 



Ú N E T E  A  N U E S T R A  I N I C I A T I V A

Como Asociación y agentes de
cambio, con la capacidad de
sensibilizar, consideramos que
diseñar un  plan de acción interno es
un paso crucial hacia la creación de
un impacto positivo en la sociedad y
el medio ambiente. 
Te mostramos los objetivos que nos
hemos propuesto para promover,
mediante nuestras actividades, la
conciencia, la inclusión, la diversidad
y el desarrollo sostenible en el
contexto de los ODS.

CONTRIBUCIÓN 
DE ADHARA A 
LA CONSECUCIÓN 
DE LOS ODS 2030 



O
D

S 20
30

Promover la inclusión social en
todas las líneas de actuación,
desarrollando espacios que
permitan percibir y comprender la
inclusión como base esencial para
erradicar la pobreza.

Apoyar el envejecimiento activo
para mejorar la calidad de vida y 
las relaciones interpersonales de 
las personas de edad.

Formar en inteligencia emocional
para mejorar la salud y el bienestar
personal y social. 

 Apoyar mediante diferentes activ idades el bienestar
emocional y la salud mental de la población juvenil.

Trabajar desde la educación 
no formal utilizando 
herramientas pedagógicas
activas y experienciales.



O
D

S 20
30

Incorporar la perspectiva de
género en todas nuestras
propuestas y filosofía de
trabajo.

Implementar diferentes
estrategias para mejorar el
desempeño laboral y aumentar
la productividad.
Promover la conciliación
laboral.

Utilizar el 50% de energía
renovable en nuestras
instalaciones.

Promover la creatividad y la
innovación en el ámbito cultural.



O
D

S 20
30

Facilitar espacios de
aprendizaje que promueven
la igualdad.
Fomentar la diversidad cultural y
el respeto por las tradiciones
culturales.

Trabajar promoviendo el sentido
de comunidad, haciendo uso
responsable de los recursos
(humanos, financieros y
energéticos).
Apoyar la economía circular.

Organizar reuniones en línea
para minimizar traslados.



O
D

S 20
30

Formar en comunicación no
violenta para reducir
significativamente todas las
formas de violencia.

Colaborar en red con diversas
organizaciones públicas y
privadas en diferentes ámbitos:
local, regional y europeo. 

Promover el uso de papel de
madera justa y FSC, optimizar el
uso de papel y emplear el uso de
la firma digital y regsitro
electrónico con el fin de
proteger la conservación y
mejora del entorno natural.



Trabajemos juntos por un
#MundoSostenible

U N . O R G .
Infórmate sobre los Objetivos de Desarrollo
Sostenible visitando UN.org y haz correr la voz


